Cennik masazy

MASSAGE MENU & PRICES

Gdansk Zaspa - Gdynia Redtowo

T E RA T H A I Stan cennika: pazdziernik 2026 - Prices as of October 2026

AZJATYCKIE MASAZE TRADYCYJNE




O NAS - ABOUT US

Masaz uczony u zrodla

Nasze terapeutki pochodzg z Tajlandii, z Bali i z Filipin i majg srednio
ponad 10 lat praktyki. Masazu uczyty sie w swoich krajach.
Our therapists come from Thailand, Bali and the Philippines and have on

average over 10 years of practice. They learned massage in their home
countries.

Kazda technike wykonujemy osobno, wedtug jej tradyciji: tajski
Nuad Boran z akupresurg wzdtuz linii sen, balijski Pijat Bali,
japonskie Shiatsu i hawajskie Lomi Lomi. Nie tgczymy ich w jeden
0golny masaz relaksacyjny.

We perform each technique separately, in its own tradition: Thai Nuad
Boran with acupressure along the sen lines, Balinese Pijat Bali, Japanese
Shiatsu and Hawaiian Lomi Lomi. We do not blend them into one generic
relaxation massage.

Pierwszy salon otworzylismy w Gdyni w 2024 roku, drugi na
gdanskiej Zaspie w 2026. Oba urzadzilismy w klimacie tajskiej
Swigtyni: ciepte swiatto, naturalne zapachy i cisza.

We opened our first salon in Gdynia in 2024 and the second, in Gdansk

Zaspa, in 2026. Both are styled like a Thai temple, with warm light, natural
scents and quiet.

Przy kazdej wizycie - At every visit

Swieza posciel i reczniki dla kazdego goscia
Fresh linen and towels for every guest

Krotka konsultacja przed masazem
A short consultation before the massage

Ceremonia omywania stop
A foot-washing ceremony

Olejek podgrzany przed masazem
Oil warmed before the massage

Prysznic przed zabiegiem i po nim
A shower before and after treatment

2 TERA THAI - Gdansk Zaspa - Gdynia Redtowo - terathai.pl



PRZED WIZYTA - BEFORE YOUR VISIT
Zasady wizyty

Rezerwacja - Booking

Zarezerwujesz online w Booksy o kazdej porze, bez
depozytu, albo telefonicznie. Popotudnia i wieczory
szybko sie zapetniajg, wiec warto rezerwowac 1-2 dni
wczesniej.

Book online on Booksy at any time, with no deposit, or by phone.

Afternoons and evenings fill up fast, so booking 1-2 days ahead
is best.

Konsultacja - Consultation

Terapeutka zapyta o dolegliwosci, przeciwwskazania i site
ucisku. Powiedz jej o cigzy, swiezych urazach, zakrzepicy,
gorgczce lub chorobach przewlektych. Site ucisku
mozesz zmieni¢ w kazdej chwili.

Your therapist will ask about any health issues, contraindications
and preferred pressure. Tell her about pregnancy, recent injuries,
thrombosis, fever or chronic conditions. You can change the
pressure at any time.

Odwotanie wizyty - Cancellation

Wizyte odwotasz lub przetozysz bezptatnie najpdzniej 24
godziny wczesniej. PoZniejsze odwotanie, nieprzyjscie
albo spoznienie powyzej 15 minut oznacza optate 100%
ceny ustugi, pobierang przez Booksy.

You can cancel or reschedule free of charge up to 24 hours
before. A later cancellation, a no-show or arriving over 15
minutes late costs 100% of the service price, charged via Booksy.

TERA THAI - Gdansk Zaspa - Gdynia Redtowo - terathai.pl

Przyjscie - Arrival

Na pierwszg wizyte przyjdz 5-10 minut wczesniej.
Godzineg przed masazem lepiej nie jesc cigzkiego positku.
For your first visit, arrive 5-10 minutes early. Avoid a heavy meal in
the hour before your massage.

Na miejscu - At the salon

Czeka na Ciebie swieza posciel, reczniki i prysznic. Do
masazy bez olejku (tajski klasyczny, Shiatsu) dostaniesz
luzny stroj.

Fresh linen, towels and a shower are ready for you. For massages
without oil (classic Thai, Shiatsu) we provide loose clothing.

Ptatnos¢ - Payment
W salonie zaptacisz gotowka, kartg lub BLIK-iem. Petny
regulamin znajdziesz na terathai.pl/regulamin.

At the salon you can pay by cash, card or BLIK. Full terms:
terathai.pl/en/terms.



THAI MASSAGES

Masaze tajskie

Nuad Boran, tradycyjny masaz z Tajlandii: ucisk wzdtuz linii energetycznych sen

i rozcigganie. Wersja klasyczna bez olejku albo z olejkiem, zelem aloesowym lub
gorgcymi stemplami ziotowymi.

Nuad Boran, the traditional massage of Thailand: pressure along the sen energy lines and stretching.
The classic version uses no oil; the others use oil, aloe vera gel or hot herbal compresses.



Masaze taj skie

THAI MASSAGES 60 MIN 90 MIN 120 MIN

Masaz Tajski Klasyczny 199 z+ 289 7+ 369 z+

Classic Thai Massage

Najbardziej tradycyjna forma masazu tajskiego. Terapeutka uciska wzdtuz linii sen dtorimi, kciukami, tokciami i kolanami,
a potem rozcigga ciato w pozycjach inspirowanych jogg. Masaz odbywa sig w ubraniu, bez olejku; luzny stréj dostaniesz
w salonie.

The most traditional form of Thai massage. The therapist presses along the sen lines with hands, thumbs, elbows and knees, then
stretches the body in yoga-inspired positions. You stay clothed and no oil is used; we provide loose clothing.

Tajski Masaz Olejkiem Aromatycznym
Thai Massage with Aromatic Oil

22974 29974 369 zt

Tajskie techniki z cieptym olejkiem aromatycznym, tagodniejsze od wersji klasycznej. Zapach wybierasz przed masazem:
cytrusy, drzewo sandatowe albo lawenda. Dobry wybor na pierwsza wizyte.

Thai techniques with warm aromatic oil, gentler than the classic version. You choose the scent before the massage: citrus, sandalwood or
lavender. A good choice for a first visit.

Tajski Masaz Gorgcym Olejkiem Kokosowym
Thai Massage with Warm Coconut Oil

249zt 349 zt 429zt

Podgrzany olejek kokosowy (albo olejek z ostropestu) rozgrzewa miesnie w trakcie tajskiej pracy dtorimii odzywia skore.
Kokos pachnie tagodnie, wigc ten masaz pasuje osobom wrazliwym na mocne zapachy i tym, ktorzy majg suchg skore.

Warmed coconut oil (or milk thistle oil) heats the muscles during Thai handwork and nourishes the skin. Coconut has a mild scent, so this
massage suits people sensitive to strong fragrances and anyone with dry skin.

Tajski Masaz Nawilzajacym Zelem Aloe Vera
Thai Massage with Moisturising Aloe Vera Gel

25974 359z 439 7t

Zamiast cieptego olejku chtodzacy zel aloesowy, ktory szybko sie wchtania i nawilza skore. Technika pozostaje tajska.
Sprawdza sie w cieplejsze dniiu 0sob, ktore nie lubig ttustej skory po masazu.

A cooling aloe vera gel instead of warm oil; it absorbs quickly and moisturises the skin. The technique stays Thai. Works well on warm days
and for anyone who dislikes an oily feel after a massage.

Ceny za 1 osobg, takie same w Gdarisku i w Gdyni - Prices per person, the same in both salons 5



Masaze taj skie «

THAI MASSAGES 60 MIN 90 MIN 120 MIN

Tajski Masaz Olejkiem Arganowym

_ _ : 279 zt 379 zt 449 74
Thai Massage with Argan Oil

Masaz tajski z odzywczym olejkiem arganowym, bogatym w witaming E. Na zyczenie terapeutka uzyje kutus kutus,
rozgrzewajgcej balijskiej mieszanki ziot. Polecany do suchej i dojrzatej skory albo na wyjgtkowa okazje.

Thai massage with nourishing argan oil, rich in vitamin E. On request the therapist uses kutus kutus, a warming Balinese herbal blend.
Recommended for dry or mature skin, or for a special occasion.

Masaz Tajski Sportowy

. 249zt 349 z¢ 429 7t
Sports Thai Massage

Mocniejszy ucisk skierowany na konkretne grupy migsni, akupresura i rozcigganie, na cieptym olejku. Dla biegaczy,
rowerzystow i 0sob trenujgcych na sitowni, najlepiej 1-2 dni po wysitku.

Firmer pressure aimed at specific muscle groups, with acupressure and stretching, on warm oil. For runners, cyclists and gym-goers,
ideally 1-2 days after training.

Masaz Tajski Antycellulitowy

Anti-Cellulite Thai Massage 24974 349zt 429zt

Energiczne ugniatanie i rolowanie na cieptym olejku: uda, posladki, biodra i brzuch. Masaz pobudza krgzenie limfatyczne
i ujedrnia skore. Pierwsze efekty widac zwykle po 4-6 regularnych sesjach.

Vigorous kneading and rolling on warm oil over the thighs, glutes, hips and abdomen. It stimulates lymphatic circulation and firms the skin.
First results usually show after 4-6 regular sessions.

Tajski Masaz Stemplami Ziotowymi

4 = = 429 7t
Thai Herbal Stamp Massage

Bawetniane stemple wypetnione tajskimi ziotami podgrzewamy parg i przyktadamy do ciata w rytmie masazu. Rytuat trwa
petne 2 godziny i jest wolniejszy od zwyktej sesji. Szczegolnie dobry jesienig i zima.

Cotton compresses filled with Thai herbs are steam-heated and pressed onto the body in rhythm with the massage. The ritual lasts a full
two hours and moves more slowly than a regular session. Especially good in autumn and winter.

6 Ceny za 1 osobg, takie same w Gdarisku i w Gdyni - Prices per person, the same in both salons



Masaze bali

Pijat Bali taczy ajurwede, medycyneg chinskg i rﬁiejscdvs}e techniki z wyspy Bali: dtugie,
ptynne ruchy na cieptym olejku, ugniatanie i akupresure. Takze z peelingiem i z gorgcymi
kamieniami wulkanicznymi.

Pijat Bali blends Ayurveda, Chinese medicine and local Balinese techniques: long flowing strokes on
warm oil, kneading and acupressure. Also available with a body scrub or with hot volcanic stones.



Masaze balijskie

BALINESE MASSAGES 60 MIN 90 MIN 120 MIN

Masaz Balijski - Pijat Bali

Balinese Massage - Pijat Bali

22974 29974 389 zt

Nasz najczesciej wybierany rytuat. Dtugie gtaskanie i ugniatanie na cieptym olejku, akupresura oraz elementy refieksologii dtoni

i stop. Rozcigganie jest tagodniejsze niz w masazu tajskim, a tempo spokojne i rytmiczne.

Our bestselling ritual. Long strokes and kneading on warm oil, acupressure and reflexology on the hands and feet. The stretching is gentler than
in Thai massage and the pace is calm and rhythmic.

Balijski Masaz Plecow i Ramion
Balinese Back and Shoulder Massage

199 zt = =

Krotsza wersja masazu balijskiego: 60 minut pracy tylko z plecami, karkiem i ramionami, tymi samymi ptynnymi ruchami na cieptym
olejku. Dla 0sob pracujgcych przy biurku, kierowcow i wszystkich z napietymi barkami.

A shorter Balinese massage: 60 minutes on the back, neck and shoulders only, with the same flowing strokes on warm oil. For desk workers,
drivers and anyone with tight shoulders.

Balijski Masaz Tkanek Gtebokich
Balinese Deep Tissue Massage

249zt 349 zt 429z

Mocny, celowany ucisk przedramionami, fokciami i ktykciami, ktory siega gtebokich warstw miesni. Site dopasowujemy do Twojej
toleranciji. Przez 1-2 dni mozesz czuc¢ lekkie zakwasy. Dla 0sob z przewlektym napigciem i sportowcow.

Firm, targeted pressure with forearms, elbows and knuckles that reaches the deep muscle layers. We match the intensity to your tolerance. You
may feel mild soreness for 1-2 days. For chronic tension and athletes.

Balijski Masaz z Peelingiem
Balinese Massage with Body Scrub

= = 429z

Dwugodzinny rytuat: najpierw peeling catego ciata naturalnymi granulkami, potem sptukanie i masaz balijski na cieptym olejku.
Skora jest gtadka przed wazng okazjg, na przyktad slubem albo wyjazdem.

Atwo-hour ritual: a full-body scrub with natural granules, arinse, then a Balinese massage with warm oil. It leaves the skin smooth before an
important occasion such as a wedding or a trip.

Balijski Masaz Gorgcymi Kamieniami
Balinese Hot Stone Massage

= = 429z

Techniki Pijat Bali potgczone z cieptem naturalnych kamieni wulkanicznych. Terapeutka prowadzi kamienie po ciele i uktada je
w wybranych punktach, na zmiane z pracg dtoni na cieptym olejku. Rozluznia gteboko bez mocnego ucisku.

Pijat Bali techniques combined with the heat of natural volcanic stones. The therapist glides the stones over the body and rests them on
chosen points, alternating with warm-oiled hands. Deep relaxation without strong pressure.

8 Ceny za 1 osobg, takie same w Gdarisku i w Gdyni - Prices per person, the same in both salons



HINESE MASSAGES

Masaze chinskie

- D
Techniki tradycyjnej medycyny chinskiej: akupresura, refieksologia stop, barki

podcisnieniowe i masaz twarzy kamieniem Gua Sha.

Techniques from traditional Chinese medicine: acupressure, foot refiexology, cupping and a facial
massage with a Gua Sha stone.




Masaze chinskie

CHINESE MASSAGES 60 MIN 90 MIN 120 MIN

Chinski Masaz Refleksologiczny Stop 199 z¢
Chinese Foot Reflexology Massage

Terapeutka uciska w ustalonej kolejnosci punkty akupresurowe stop, ktore medycyna chinska tgczy z narzgdami
wewnetrznymi. Pracuje z cieptym olejkiem na stopach i czesciowo na tydkach. Dla osob, ktore duzo stojg lub chodza.

The therapist presses the acupressure points of the feet, which Chinese medicine links to the internal organs, in a set sequence. She
works with warm oil on the feet and partly the calves. For people who stand or walk a lot.

Chinski Masaz z Elementami Akupresury 239 74 339 z¢ 399 z¢
Chinese Massage with Acupressure

Klasyczne techniki masazu potgczone z precyzyjnym uciskiem punktow znanych z medycyny chinskiej, na cieptym olejku. To
najbardziej celowany masaz w naszym menu, zwykle skupiony na karku, barkach i plecach. Site ucisku ustalamy razem z Toba.

Classic massage techniques combined with precise pressure on points known from Chinese medicine, on warm oil. The most targeted
massage on our menu, usually focused on the neck, shoulders and back. We set the pressure together with you.

Mgsaz Bankam|Ch|nsklm| 249 7+ 349 7+
Chinese Cupping Massage

Banki podcisnieniowe na plecy i kark, jedna z najstarszych chinskich technik. Terapeutka rozgrzewa i naoliwia skore, a potem
przesuwa banki wzdtuz miesni lub zostawia je na kilka minut. Okragte slady znikajg po kilku dniach.

Suction cups on the back and neck, one of the oldest Chinese techniques. The therapist warms and oils the skin, then glides the cups
along the muscles or leaves them in place for a few minutes. The round marks fade within a few days.

Tylko w salonie w Gdyni - Gdynia salon only

Masaz Twarzy z Gua Sha 229 74

Gua Sha Facial Massage

Masaz twarzy, szyi i dekoltu gtadkim kamieniem z kwarcu rézowego lub nefrytu, z serum. Kamien prowadzimy wzdtuz migsni
i punktow akupresurowych, co daje efekt naturalnego liftingu. Mozna go potgczyc z masazem ciata podczas jednej wizyty.

A massage of the face, neck and decolletage with a smooth rose quartz or jade stone and serum. The stone follows the muscles and
acupressure points for a natural lifting effect. It can be combined with a body massage in one visit.

10 Ceny za 1 osobg, takie same w Gdarisku i w Gdyni - Prices per person, the same in both salons



WORLD CLASSICS

Klasykl..swiata

Japonskie Shiatsu, hawajskie Lomi Lomi i klasyczny masaz szwedzki. Kazdy wykonujemy.
wedtug jego wtasnej tradycji.

Japanese Shiatsu, Hawaiian Lomi Lomi and classic Swedish massage, each performed in its own
tradition.



Klasyki swiata

WORLD CLASSICS 60 MIN 90 MIN 120 MIN

Masaz Japonski - Shiatsu 249 74 32974 399 7+

Japanese Massage - Shiatsu

Shiatsu po japonsku znaczy ucisk palcami. Terapeutka pracuje kciukami i dtonmi punkt po punkcie, statycznie i rytmicznie.
Masaz odbywa sie w wygodnym ubraniu, bez olejku. Ucisk jest wyrazny, ale nie powinien bolec.

In Japanese, shiatsu means finger pressure. The therapist works point by point with thumbs and palms, steadily and rhythmically. You stay
in comfortable clothing and no oil is used. The pressure is firm but should not hurt.

Mas?z Hawajski - LlomilLomi 249 74 329 74 399 74
Hawaiian Massage - Lomi Lomi

Hawajski masaz catego ciata dtugimi, falistymi ruchami przedramion i dtoni na cieptym olejku, w rytmie przypominajgcym fale
oceanu. Kontakt jest gteboki i migkki, bez szarpania i mocnego ucisku punktowego.

A Hawaiian full-body massage with long, wave-like movements of the forearms and hands on warm oil, in a rhythm that recalls ocean
waves. The contact is deep and soft, with no jerking and no strong point pressure.

Masaz Szwedzki 22974 29974 389 zt

Swedish Massage

Klasyczna technika europejska: gtaskanie, rozcieranie i ugniatanie na cieptym olejku. Mocny i intensywny, a site dopasujemy
na miejscu. Jesli to Twoj pierwszy masaz, trudno o lepszy poczatek.

The classic European technique: stroking, rubbing and kneading on warm oil. Firm and intense, with the pressure adjusted on the spot. If it
is your first massage, it is hard to find a better start.

Masaz dla Seniora 229 74 299 z¢

Massage for Seniors

kagodny masaz cieptym olejkiem dla osob starszych; site ucisku i tempo dopasowujemy do samopoczucia.

A gentle massage with warm oil for older people; we adjust the pressure and pace to how you feel.

Masaz dla Przysztej Mamy
Mother-to-Be Massage 229zt 299zt 389zt

Spokojny masaz dla kobiet w cigzy: plecy, biodra, kark i nogi. Od Il trymestru, po zgodzie lekarza lub potoznej.
A calm massage for pregnant women: back, hips, neck and legs. From the second trimester, with the approval of a doctor or midwife.

12 Ceny za 1 osobg, takie same w Gdarisku i w Gdyni - Prices per person, the same in both salons



RITUAL PACKAGES - 2 H 1

Pakiety rytuatow

Dwugodzinne rytuaty w statej kolejnosci: okoto 60 minut masazu gtownego, 30 minut
akupresury lub masazu twarzy, 20 minut refleksologii stop i 10 minut stretchingu. Za
dodatki nic nie doptacasz.

Two-hour rituals in a set order: about 60 minutes of the main massage, 30 minutes of acupressure or
a facial massage, 20 minutes of foot reflexology and 10 minutes of stretching. The extras are included.



Pakiety rycuatow

RITUAL PACKAGES - 2 H 120 MIN

Pakiet Tajski Raj

Thai Paradise Package

369 zt

Tajski masaz olejkiem aromatycznym, chinska akupresura, refleksologia stép i stretching. Najtagodniejszy z pakietow, w cenie
samego masazu aromatycznego.

Thai aromatic oil massage, Chinese acupressure, foot reflexology and stretching. The gentlest of the packages, priced the same as the 120-
minute aromatic massage alone.

Pakiet Sportowa Regeneracja
Sports Recovery Package 379 zt

Masaz tajski sportowy, akupresura, refleksologia stop i stretching, ktéry przywraca zakres ruchu. O 50 zt taniej niz sam masaz
sportowy 120 min.

Sports Thai massage, acupressure, foot refiexology and stretching that restores range of motion. 50 PLN less than the 120-minute sports
massage alone.

Pakiet Tkanek Gtebokich
Deep Tissue Package

389 zt

Balijski masaz tkanek gtebokich, najmocniejszy w naszym menu, a po nim akupresura, refleksologia stop i stretching. O 40 zt taniej
niz sam masaz tkanek gtebokich 120 min.

Balinese deep tissue massage, the firmest on our menu, followed by acupressure, foot reflexology and stretching. 40 PLN less than the 120-
minute deep tissue massage alone.

Pakiet Balijski Relaks

[ 399 z¢
Balinese Relax Package
Pijat Bali na cieptych olejkach, akupresura, refleksologia stop i stretching. Gteboki relaks bez mocnego ucisku.
Pijat Bali on warm oils, acupressure, foot refiexology and stretching. Deep relaxation without strong pressure.
Pakiet Rytuatu z Chin
akiet Rytuatuz C 41924

Ritual from China Package

Caty rytuat z jednej tradycji: masaz chinski z akupresurg, masaz twarzy kamieniem Gua Sha, refleksologia stop i stretching.
A whole ritual from one tradition: Chinese massage with acupressure, a Gua Sha facial massage, foot reflexology and stretching.

Pakiet Naturalne Piekno 429 7t

Natural Beauty Package

Tajski masaz antycellulitowy, a po nim spokojniejsza czes¢: masaz twarzy olejkiem arganowym, refleksologia stop i stretching.
W cenie samego masazu antycellulitowego 120 min.

Anti-cellulite Thai massage, then a calmer part: a facial massage with argan oil, foot reflexology and stretching. Priced the same as the 120-
minute anti-cellulite massage alone.

14 Ceny za 1 osobg, takie same w Gdarisku i w Gdyni - Prices per person, the same in both salons



COUPLES MASSAGES

Masaze dla par s

Wspolny masaz w jednym gabinecie, na dwoch stanowiskach obok siebie, z dwiema
terapeutkami. Piec technik do wyboru.

A shared massage in one room, on two tables side by side, with two therapists. Five techniques to
choose from.




Masaze dla par

COUPLES MASSAGES 60 MIN 90 MIN 120 MIN

Cena dotyczy dwoch osob. Kazde z Was moze wybrac inng site ucisku. Potrzebujemy dwéch terapeutek naraz, dlatego
najlepiej rezerwowac 1-2 dni wczesniej. Prices are for two people. Each of you can choose a different pressure. We need two
therapists at once, so it is best to book 1-2 days ahead.

Masaz Tajski Klasyczny dla Par 389 z¢ 499 7+ 599 7+

Classic Thai Couples Massage

Tradycyjny masaz tajski w ubraniu, bez olejku: akupresura i rozcigganie.

Traditional Thai massage, clothed and without oil: acupressure and stretching.
Masaz Szwedzki dla Par

asaz SzwedzkidlaPa 429zt 599z 669zt
Swedish Couples Massage

Klasyczne techniki europejskie na cieptym olejku.

Classic European techniques on warm oil.

Masaz Balijski - Pijat Bali dla Par 429 7+ 599 7+ 669 z+

Balinese Pijat Bali Couples Massage

Relaksujgcy rytuat balijski: ciepty olejek i ptynne ruchy. Najczesciej wybierany przez pary.

Arelaxing Balinese ritual: warm oil and flowing strokes. The most popular choice for couples.
Masaz Japonski - Shiatsu dla Par

P 469z 619zt 699z
Japanese Shiatsu Couples Massage

Punktowy ucisk kciukami i dtorimi, w ubraniu i bez olejku.

Point pressure with thumbs and palms, clothed and without oil.

Mas§z Havyajslg - Lomi Lomi dla Par 449 74 619 z+ 699 zt
Hawaiian Lomi Lomi Couples Massage

Dtugie, faliste ruchy przedramion na cieptym olejku.

Long, wave-like forearm strokes on warm oil.

16 Ceny za 2 osoby, takie same w Gdansku i w Gdyni - Prices for two people, the same in both salons



NA PREZENT - GIFT VOUCHERS

Voucher prezentowy

250 zt 300 zt 400 zt 500 zt DOWOLNA KWOTA 230-5000 Zt

Voucher jest wazny 6 miesiecy w obu salonach. Kwote wykorzystasz

podczas jednej lub kilku wizyt, a réznice mozesz doptacic na miejscu.
Wyslemy go e-mailem jako PDF do 24 godzin albo przygotujemy

w eleganckiej oprawie do odbioru w salonie.

Valid for 6 months in both salons. Use the amount over one or several visits

and pay any difference on site. We e-mail it as a PDF within 24 hours, or
prepare it in an elegant envelope to collect at the salon.

Voucher na konkretny masaz albo dla dwojga (tajski od 389 zt, balijski
od 429 zt, Lomi Lomi od 449 zt) zamowisz przez WhatsApp: 538 899
993.

Vouchers for a specific massage or for two (Thai from 389 PLN, Balinese

from 429 PLN, Lomi Lomi from 449 PLN) can be ordered on WhatsApp: +48
538 899 993.

TERA THAI - Gdansk Zaspa - Gdynia Redtowo - terathai.pl

terathai.pl/voucher

Zeskanuji kup online: karta, BLIK, Apple Pay lub
Google Pay.

Scan to buy online by card, BLIK, Apple Pay or
Google Pay.



REZERWACJA - BOOKING

/arezerwuj kolejn%
wizyte

Zeskanuj kod, wybierz salon i zarezerwuj online
o kazdej porze, bez depozytu.

Scan, choose your salon and book online any
time, no deposit.

Wolisz zadzwoni¢? Gdansk: 538 899 993, Gdynia: 730 823 434. Na
obu numerach odpiszemy tez na WhatsAppie.

Prefer to call? Gdansk: +48 538 899 993, Gdynia: +48 730 823 434. Both
numbers also answer on WhatsApp.

KARNET RABATOWY - LOYALTY CARD
Pi%ty masaz z 50% rabatem

Zakazda wizyte dostajesz pieczatke, a pigty masaz masz z 50%
rabatem. O karnet popros w recepcji w Gdansku lub w Gdyni.

You get a stamp for every visit, and your fifth massage is 50% off. Ask for a
card at reception in Gdansk or Gdynia.
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SALONY - OUR SALONS
Gdansk i Gdynia

ZASPA

Gdansk

ul. Hynka 18/lok. U13

80-465 Gdansk

tel. / WhatsApp 538 899 993
terathai.gdansk@gmail.com

Lokal na parterze budynku osiedlowego, szukaj numeru
U13. Bezptatne miejsca parkingowe pod salonem, stacja
SKM Gdansk Zaspa okoto 3 minut pieszo.

A ground-floor unit in a residential building; look for number
U13. Free parking right outside, Gdansk Zaspa SKM station
about 3 minutes on foot.

REDEOWO
Gdynia

ul. Redtowska 37/10

81-450 Gdynia

tel. / WhatsApp 730 823 434
terathai.gdynia@gmail.com

Parking przy ulicy Redtowskiej tuz obok salonu, stacja
SKM Gdynia Redtowo kilka minut pieszo. Tylko tutaj
wykonujemy masaz barikami chinskimi.

Street parking on ul. Redtowska next to the salon, Gdynia
Redtowo SKM station a few minutes on foot. Chinese cupping is
available here only.

Codziennie 12:00-22:00

Takze w niedziele i Swieta (w Gdansku godziny swigteczne potwierdz telefonicznie). Ceny sg takie same w obu salonach.

Open daily 12:00-22:00, including Sundays and holidays (in Gdansk please confirm holiday hours by phone). Prices are the same in both

salons.

terathai.pl - Instagram @terathaigdansk - @terathaigdynia
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Zeskanuj, wybierz salon i zarezerwuj online, bez
depozytu.

Scan, choose your salon and book online, no
deposit.

terathai.pl

Codziennie 12:00-22:00 - Open daily



