DYCYJNE

PAZDZIERNIK 2026

Jesien w cieple

Gorgce kamienie, stemple ziotowe, masaz dla par
| voucher na chtodne wieczory w Gdansku i Gdyni.



OD NAS

Kiedy za oknem robi si¢ szaro

Pazdziernik w Trojmiescie to krotsze dni i wiatr od morza. Ramiona
same podchodzg pod uszy, a po dniu przy biurku trudno sie
rozgrzac.

W salonach zapalamy wtedy swiece i podgrzewamy olejki. W tym
numerze piszemy o dwoch dwugodzinnych rytuatach z cieptem,
o0 masazu dla par i o voucherze dla kogos bliskiego.

03 Balijski masaz gorgcymi kamieniami
04 Tajski masaz stemplami ziotowymi

05 Masazdlapar

06 Voucher podarunkowy




TECHNIKA Z BALI - 120 MIN 03

Balijski masaz
goracymi kamieniami

Gtadkie kamienie wulkaniczne podgrzewamy do bezpiecznej
temperatury. Terapeutka prowadzi je po plecach, odktada wzdtuz
kregostupa, na dtoniach i stopach, a pomiedzy nimi masuje
cieptym olejkiem technikami Pijat Bali.

Rozgrzane miesnie szybciej sie rozluzniajg, wiec nie trzeba
mocnego ucisku. Dobry wybor, gdy jesienig ciggle jest Ci zimno
albo zle znosisz mocny masaz.

Nie wykonujemy go m.in. przy nadcisnieniu, zylakach i w pierwszym
trymestrze cigzy. Petna lista przeciwwskazan jest na stronie masazu.

120 min - 429zt - Gdanski Gdynia Zarezerwuj rytuat



https://terathai.pl/masaz-goracymi-kamieniami/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=pazdziernik-2026&utm_content=pdf-kamienie

TECHNIKA Z TAJLANDII - 120 MIN 04

Taj ski masaz
Stemplami ziolowymi

Stempel to bawetniany kompres z tajskimi ziotami i przyprawami,
podgrzany parg tuz przed zabiegiem. Terapeutka dociska go

| przetacza wzdtuz linii masazu tajskiego, a gdy stygnie, siega po
nastepny.

Rytuat jest wolniejszy niz klasyczny masaz tajski. Zapach ziot
zostaje na skorze dtugo po wyjsciu, a skora jest miekka

| odzywiona.

Nie wykonujemy go m.in. przy uczuleniu na ziota, zylakach i w pierwszym

trymestrze cigzy. Przy wrazliwej skorze terapeutka dobierze temperature
stempli.

120 min - 429zt - GdanskiGdynia Zarezerwuj rytuat



https://terathai.pl/masaz-stemplami-ziolowymi/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=pazdziernik-2026&utm_content=pdf-stemple

DLA DWOJGA 05

Masaz dla par

Jeden gabinet, dwa stanowiska obok siebie, dwie terapeutki
w tym samym czasie. Kazde z Was wybiera swoj masaz i site
ucisku: jedna osoba moze miec mocny tajski, druga spokojny
balijski.

Zarezerwuj dzien lub dwa wczesniej, bo potrzebne sg dwie
terapeutki naraz. Wieczory i weekendy znikajg najszybciej.

Cena za dwie osoby 60 min 90 min 120 min
Tajski klasyczny 389 zt 499 z4 599 z¢
Balijski (Pijat Bali) 429 zt 599 zt 669 zt
Szwedzki 429 zt 599 z¢ 669 zt
Hawajski Lomi-Lomi 449 7t 619 zt 699 zt
Japonski Shiatsu 449 zt 619 zt 699 zt

Zarezerwuj dla dwojga



https://terathai.pl/masaz-dla-par/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=pazdziernik-2026&utm_content=pdf-pary

VOUCHER PODARUNKOWY 06

Prezent na chtodne Wieczory

Voucher moze byc¢ na kwote albo na konkretny masaz. Online

kupisz go na kwote: gotowe 250, 300, 400 lub 500 zt albo dowolng
od 230 do 5000 zt.

/ vouchera kwotowego obdarowana osoba wybiera dowolny
masaz lub pakiet, a reszte wykorzysta pozniej, w okresie
waznosci. Voucher od 429 zt pokrywa caty rytuat gorgcymi
kamieniami albo stemplami. Voucher dla dwojga: od 389 zt.

~ Wazny 6 miesiecy ~ W obu salonach
~ Karta, BLIK, Apple Pay, ~ E-mailem do 24 h od wptaty
przelew lub w salonie

Kup voucher online



https://terathai.pl/voucher/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=pazdziernik-2026&utm_content=pdf-voucher

£

TERA THAI

AZJATYCKIE MASAZE TRADYCYJNE

Do zobaczenia w salonie

Codziennie 12:00-22:00. Rezerwacja online przez Booksy 24/7.

/ .
Gdansk Gdynia
ZASPA REDLOWO
ul. Hynka 18/lok. U13 ul. Redtowska 37/10
tel. i WhatsApp 538 899 993 tel. i WhatsApp 730 823 434

Rezerwujw Gdansku

Rezerwuj w Gdyni

Karnet: przy kazdej wizycie dostajesz pieczatke, a pigty masaz masz
z 50% rabatem. Popros o niego w recepcji.

terathai.pl


tel:+48538899993
https://booksy.com/pl-pl/343882_tera-thai-gdansk-azjatyckie-masaze-tradycyjne_masaz_20383_gdansk
tel:+48730823434
https://booksy.com/pl-pl/252460_tera-thai-azjatyckie-masaze-tradycyjne_masaz_21029_gdynia
https://terathai.pl/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=pazdziernik-2026&utm_content=pdf-stopka

